99年7月份第5週「我們的心聲」專文

強化心理素質，克服戰場壓力
本文由海軍技術學校少校教官黃一哲供稿
1944年12月7日，一支美國285野戰砲兵觀察營與德軍派普戰鬥群裝甲師在德國與比利時國境間「馬爾梅第」地區相遇，徳軍由超過100輛戰車和150輛半履帶車組成，而第285野戰砲兵觀察營的官兵則分別搭乘吉普車和卡車，並且沒有任何重型的武器，只伴隨著幾輛救護車。觀察營的官兵接到一項新任務正前往目的地，完全沒有意識到已進入德軍集結區，結果因裝備戰力不及德軍而被俘，且遭到德軍的屠殺。
本劇描述四名美國士兵幸運的從馬爾梅第大屠殺存活下來，他們憑藉著唯一從德軍手中搶來的一支步槍、四發子彈，在樹林間拯救了英國飛行員歐伯倫溫雷。然後，靠著歐伯倫溫雷在飛機上得到的資訊，去營救遭受到德軍攻擊的一大群盟軍，而在整個逃亡歸隊的過程中，每個士兵心理爆發一個又一個衝突。
片中除了呈現出戰場上危機四伏的險境，更讓觀眾體認到，官兵在十幾天不眠不休的長途跋涉中，生理上緊張、失眠、嘔吐、腹瀉、眼神空洞與言語溝通的困難，以及情緒上焦慮、做惡夢、憤怒、對自己或同袍失去信心等癥兆，都是戰場上經常可見的恐懼與壓力。
隨著二十一世紀的到來，二次大戰期間的傳統作戰模式，已演變為高科技為主的三軍聯合作戰，不僅節奏與速度加快，火力與機動力亦遠勝往昔，一旦戰事開啟，兩軍交陣，每位官兵都可能面對戰場砲火漫天的險惡環境，若不具堅定的作戰意志與良好的抗壓性，承受各種戰場壓力，將不利戰局發展。尤其官兵在面對戰場的危疑震撼之際，強烈的心理影響，往往造成人員在思考與行動能力的障礙，嚴重時可能使官兵出現心理退縮、恐懼、焦慮、妄想等症狀而無法遂行作戰任務，極易產生「創傷後壓力症候群」，因此在平日的教育訓練中，若能模擬戰場情境，使人員有所體悟並做好心理準備，將可減輕戰場壓力帶來的負面影響。例如在部隊訓練中，均有模擬毒氣室的訓練，即是讓官兵實際了解毒氣對人體會造成何種不適反應，應如何迅速穿戴防毒面具繼續作戰，而拜現代科技之賜，我們也愈來愈能利用聲光效果來模擬戰場情境，增加臨戰反應。
環顧當前世界主要國家，無不重視軍事心理訓練，並將戰場抗壓心理訓練納為一種重要的施訓項目與課程。這些國家藉由模擬實際戰場景況的各種場地設計，並逐次演變為以建立「模擬山地訓練場」的方式，從事官兵心理訓練，來提昇官兵在戰場上的自信與克服恐懼心理。例如，英軍將「模擬山地訓場」之訓練方式稱為「冒險訓練」；美軍推廣至國民教育、輔導體系、企業訓驗、休閒、社區發展五大領域，統稱「冒險教育」。以色列則將有心理障礙的官兵轉移到正在戰鬥的地域，使其感受砲火的爆震、痛苦的哀嚎及恐怖的殺戮景象，訓練其接受挑戰，突破自我。而國軍為了強化官兵戰場抗壓能力，也建構了「合理冒險訓練」、「戰場心理抗壓模擬訓練館」等亞洲第一座虛擬戰場實境訓練場，讓官兵藉由虛擬戰場實境訓練，體會戰場中的各種景象，包含屍體腐爛的臭味、血腥畫面的展現等，並透由高科技生理狀況探測儀，藉以瞭解官兵在戰場上的生理狀況，評估各項影響參戰人員心理的刺激因素，並研擬因應之道，以提昇國軍官兵的抗敵思想與戰鬥意志，確保作戰任務之達成。
換言之，戰場抗壓心理訓練成效直接攸關部隊戰力發揚，其主要著眼就是要建立官兵自信，讓每位參與作戰的官兵對自我的戰技，對幹部用兵有充分信心，無懼敵人任何的軍事行動；同時，藉由相關訓練凝聚官兵榮辱與共，團結一心的共識，讓部隊因成員上下一心，形成一個無堅不摧的戰鬥體，以無比的戰力抗敵、禦敵。因此，務實的訓練是戰場決勝的關鍵，國軍官兵平時建立戰場抗壓心理訓練的能量，一旦戰爭發生，身臨戰場與敵交戰，就能不被戰場所役使，而能戰勝恐懼，冷靜沉著處理任何狀況，創機造勢，奠定勝利契機。
總之，隨著科技的進步，武器系統日新月異，對照於二次大戰期間的作戰模式，高科技武器的破壞力和殺傷力、瞬息萬變的戰場空間，更易造成作戰人員極大壓力，引發畏戰、懼戰的心理。因此，惟有讓國軍官兵人人了解戰場壓力之紓解方式，以及平日落實戰場抗壓訓練，才能確保優質國軍的堅強戰力，成為克敵制勝的利器。唯有在嚴格的訓練環境中，才能真正鍛鍊出強健意志與對抗能力，培育出禁得起戰爭考驗的部隊。國軍官兵尤應深切體認，從嚴、從難接受戰備訓練的重要性，並且秉持務實的訓練態度，追求創新與科技的訓練方法，排除一切訓練障礙的困擾，讓部隊嚴格訓練成為日常生活的一部分，進而形塑成為部隊優良傳統，打造國軍成為「小而精、小而強、小而巧」的精銳勁旅。

99年7月第5週「莒光園地」節目重點介紹

電影欣賞—馬爾梅第戰役：
1944年12月7日，美軍砲兵營與德軍裝甲師，於德國與比利時國境間「馬爾梅第」地區遭遇，徳軍由戰車與半履帶車組成，美軍砲兵則無任何重型武器，因未警覺已進入德軍集結區遭俘，且遭無情屠殺。
     四名美國士兵僥倖存活，於逃離追殺過程中僅有ㄧ枝德國步槍為武器，後無意間拯救英國飛行員溫雷，由於溫雷攜有盟軍重要軍情，一行人決定帶溫雷回到盟軍陣地，惟須橫跨德軍戰線。

     此行中五人既飢且累又遇大風雪，身心俱疲下士官長輔祭出現幻覺，使得士氣低落，幸途中遇法籍婦人收容，提供棲身處與食物；然此時卻遇德軍巡邏，兩軍遭遇衝突後美軍成功俘虜一德軍，卻發現竟為輔祭於柏林之友人，在互換條件下美軍獲得有利情報，可就近回到盟軍總部；之後硬闖德軍戰線不幸受到德軍攻擊，最後僅剩軍醫古德與溫雷返回盟軍總部，成功傳達重要資訊。

本節目期藉由劇情內容，強化官兵愛國意識，並教育官兵於面對不如意事時，應效法劇中主角發揮「置之死地而後生」精神，抱持「每戰皆為決戰」之信念、勇往直前，所有困難均將能迎刃而解，進而創造成功契機。

宣達事項：
　　8月8日父親節即將來臨，莒光園地規劃於8月第1週「虎帳笙歌」時間，提供對親愛的爸爸表達個人祝福留言，選播歌曲為金曲歌手蕭煌奇作品「你是我的眼」，歡迎官兵多多利用，留言請寄message@cts.com.tw（字數請勿超過38字）。

	99年7月第5週
	29日 週四

（ 30日 週五）

31日 週六
	「莒光園地」節目一覽表

	時間
	內   容

型   態
	單元名稱
	製作

單位
	收視對象

	14：00
	影  片
	新聞翦影
	軍聞社

華視
	官、士、兵、員、生全體收視

	14：10

至

15：25
	電影欣賞
	馬爾梅地戰役
	文宣政教處
華視
	

	附記
	· 本週節目於週四下午14時至1525時播出，另於週五下午14時及週六上午8時各重播乙次。

  相關內容可至政戰資訊平台網路網址查詢：

 （軍網）http://www.gpwd.mnd.mil.tw/
 （民網）http://gpwd.mnd.gov.tw/
  或華視全球資訊網「影音特區」，網址為：

 http：//tv.cts.tw/ctsn/default.aspx？md＝PrgDetail＆cid＝7＆pid＝1840006


	99年8月第1週
	05日 週四

（ 06日 週五）

07日 週六
	「莒光園地」節目一覽表

	時間
	內   容

型   態
	單元名稱
	製作

單位
	收視對象

	14：10
	影  片
	新聞翦影
	軍聞社

華視
	官、士、兵、員、生全體收視

	14：20
	特別報導
	「八八水災」週年報導專輯
	文宣政教處
軍聞社
	

	14：35
	實況報導
	「持志養廉，形塑優質國軍」有獎徵答活動抽獎實況
	文宣政教處
華視
	

	14：50
	柳營英語園地

虎帳笙歌

	15：00
	武裝衝突法教育
	不可不知的「武裝衝突法」
	文宣政教處

華視
	官、士、兵、員、生全體收視

	附記
	· 節目於週五下午14時10分及週六上午8時10分各重播乙次。

  相關內容可至政戰資訊平台網路網址查詢：

 （軍網）http://www.gpwd.mnd.mil.tw/
 （民網）http://gpwd.mnd.gov.tw/
  或華視全球資訊網「影音特區」，網址為：

 http：//tv.cts.tw/ctsn/default.aspx？md＝PrgDetail＆cid＝7＆pid＝1840006
※請注意：本週節目全體官、士、兵、員、生均應全程收視。
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