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國軍 115 年「愛自己、護同袍」網路推廣活動辦法 

活動時間 115 年 9 月 24 日 1600 時起至 10 月 15 日 1600 時 

獎 次 「 樂 活 禮 物 」 獎 項 名 額 獲獎方式 

一 
心靈能量補給包 
(迷你精油療癒組) 

60名 
透過電腦 

隨機抽獎 
二 

希望袋 
(旅行收納袋組) 120名 

三 
勇氣盒 

(涼感運動毛巾膠囊) 送完為止 
單位心理衛

生中心互動 

備 考 

（一） 贈獎方法： 
1、 配合「莒光日電視教學」時機，於 9月 24日播出「不再

讓你孤單」心輔單元劇影片，並掛載於相關軍、民網網站
可持續收視。 

2、 邀請官兵同仁於活動期間可至「莒光園地」臉書粉絲專
頁，在相關活動訊息貼文處進行留言，分享個人的「愛自
己、護同袍」行動。 

3、 完成臉書留言後，可至單位心理衛生中心進行分享互動(出示
臉書留言畫面)，有機會獲贈「勇氣盒」宣導品(送完為止)。 

4、 針對留言人員於 10 月 30 日前完成電腦隨機抽獎，並在
軍、民網「政戰資訊服務網」網站等公布中獎名單；另請
中獎人員於 11月 30日前主動聯繫國防部心理衛生中心，
提供宣導品寄送資訊。 

5、 聯絡窗口：政戰局心理衛生中心何艾倫心輔員，軍線
636681、636689-94。 

（二） 注意事項： 
1、 留言部分若有不當文字、言論、惡意人身攻擊、謾罵、色

情、與主題無相關及未經證實之內容等，政戰局可保留刪
除權利。 

2、 中獎人員請依時主動聯繫及提供真實姓名、正確聯絡方
式等資料，以便後續寄送贈品和聯繫通知；若資料不完整
導致無法聯繫，或經查證有誤，而導致郵件退回、冒領、
遺失者，恕不另行補發，視同放棄贈獎機會。 

3、 活動過程如有任何爭議，政戰局保留調整處理及最終解
釋等權利；另參與本活動之個人資料，如涉及個人資料保
護等事項，依相關法令規定辦理。 

 


