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選 輯 內 容 意 旨 分 析 表 

篇目 選篇來源 選篇題目 選篇概要內容 

一 

本文節錄自：有薗光
代著/陳靖涵譯《成為
自我驅動者：不憑意
志力，不等別人推，
用自己的力量開創未
來》，民國115年9月
初版，頁230。 

不要什麼
都想自己
扛—不論
任務或人
生，都要將
支持化為
戰力 

許多人認為可靠的人應該凡事
獨自承擔，但無論面對任務或人
生挑戰，單打獨鬥從來不是最佳
選擇。當我們學會珍惜身邊的支
持、以信任凝聚力量，往往更能
穩健前行、迎向挑戰。 

二 
本文節錄自：青年日報
，民國113年11月12日
社論。 

傳承國父
民主志業 
永續主權
在民憲政 

國父孫中山先生誕辰紀念日，也是
「中華文化復興節」及醫師節。國
父一生致力救國救民，為民主自由
奠定重要基礎，我們應以感恩追思
之心緬懷其功業，更應傳承民主志
業，實踐救國救民理念，攜手維護
主權在民憲政體制與民主自由價
值。 

三 

本文節錄自：まゆ姉
(Mayunee)著/蔡文英
譯《「1天1件事」改變
人生：打造幸福心態，
邁向理想生活的100個
挑戰》，民國114年4
月初版，頁186。 

找到自己
「使用說
明書」的幸
福作業挑
戰 

在人生成長的過程中，我們經常
拿自己與他人比較，卻忘了看見
自身的光芒。學會欣賞自己的優
點、肯定獨一無二的價值，並把
缺點轉化為成長的養分，才能找
回自信，感受做自己的幸福。 

四 

本文節錄自：莉亞著/
樓艾苓譯《抄寫勵志英
語，換來百日奇蹟》，
民國111年7月初版，第
九章第82、83篇。 

成 長 

人生的每一步都充滿選擇與挑
戰。與其害怕做錯決定，不如相
信自己的能力，勇敢向前；當我
們學會自我管理、保持成長心態
，便能在一次次嘗試中累積實力
，開創更美好的未來。 

 


