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選 輯 內 容 意 旨 分 析 表 

篇目 選篇來源 選篇題目 選篇概要內容 

一 

本文節錄自：褚士瑩
著《不知道自己以後
要做什麼的請舉手:
褚士瑩的21個人生提
案》，民國113年10月
初版，頁24。 

「我的工
作會不會
被 AI取代
？」—從
+AI到 AI+ 

人工智慧快速發展，讓許多人憂
心工作遭到取代。然而，真正的
關鍵不在於害怕改變，而在於轉
換思維，善用 AI 創造新價值，
從挑戰中看見未來發展的新契
機。 

二 
本文節錄自：青年日報
，民國114年10月10日
社論。 

軍民歡度
國 慶 ， 
展現民主
自由碩果 

中華民國國慶，是個值得驕傲與慶
賀的重要日子。進入 10 月以來，
全國各地迎風飄揚著青天白日滿
地紅國旗，熱情邀約國人以歡欣喜
悅的心情，迎接這個屬於全體國人
自由、民主與團結的偉大時刻。 

三 

本文節錄自：田口智隆
著/黃瓊仙譯《省吃儉
用為什麼還是存不到
錢：丟掉習以為常的39
個漏財習慣，養成富思
維》，民國113年7月初
版，頁134。 

安逸舒服
的公司會
妨礙成長 

安逸舒適的環境雖能帶來歸屬
感，卻可能成為成長的阻力，唯
有跳脫熟悉的人際圈，主動接觸
不同領域與新事物，拓展視野、
人脈與格局，才能持續突破自我
、創造更多人生可能。 

四 
本文節錄自：青年日報
，民國112年10月25日
社論。 

記取臺灣
光復與古
寧頭戰役
精 神 ， 
持恆戰訓
守護家園 

臺灣光復節亦為古寧頭戰役紀
念日，見證全國軍民齊心抗敵、
堅守民主自由的歷史。緬懷先烈
守護家園之犧牲奉獻，更警惕著
我們，堅定捍衛國家安全是中華
民國屹立不搖、民主開花結果的
重要關鍵，更是國軍永續傳承衛
國血脈的不變信念。 

五 

本文節錄自：莉亞著/
樓艾苓譯《抄寫勵志英
語，換來百日奇蹟》，
民國111年7月初版，第
七章第61、62篇。 

耐 心 

成功往往不是一蹴可幾，而是在
無數次嘗試與堅持中累積而成
。培養耐心、正視挫折，專注於
成長過程，才能在持續精進中突
破自我，逐步實現目標與理想。 

 


