
民國110年 3月份第2週「莒光園地」節目重點介紹

第一單元：國父孫中山先生逝世96週年專題報導
－跟著中山先生去旅行

「民主、自由」是臺灣最感驕傲的成就，而點燃這一切的火花，來

自於國父孫中山先生。因此，中山先生於民國14年因病逝世，當時政

府為繼承其生前倡導造林運動以建設民生之遺願，訂定 3月 12日逝

世紀念日為「植樹節」；後為表彰這位偉大崇高的革命先驅，29年 4

月 1日通令全國尊稱中山先生為「中華民國國父」。

節目重點：

一、適逢國父逝世96週年紀念，節目以輕旅行方式，從臺北市捷運中

山站出發，行經國父紀念館、國父史蹟館、中山北路，還有位於

中山南路1號的立法院等；讓觀眾隨著主持人王小凡，一同探尋

中山先生在臺灣寶島上遺留的足跡，重溫其背後的時代意義。

二、時至今日，我們或許很難想像中山先生在烽火連天、民不聊生的

大環境裡，奔走世界各國宣揚理念與號召海內外有志青年推動革

命的情景，以及如何以豐厚學識與前瞻眼光，擘畫出國家建設的

藍圖；但從隨處可見與中山先生有關的事物中，就能瞭解其對國

家百姓影響之深，早已無遠弗屆，我們現今所享有民主、自由、

平等的生活，正是因為將中山先生的理念實踐後發揚光大，成為

亞洲國家的典範，更是國人最引以為傲的成就與核心價值。

給我們的啟示：

國父當年之所以能引領無數青年拋頭顱、灑熱血，是因為其具體

可行的真知灼見、不屈不撓的行動力，及「立志做大事、不要做大官」

的胸襟，終於推翻千年專制，締造亞洲第一個民主共和國-中華民國。

全體官兵在緬懷追思的同時，更應牢記國父創建黃埔軍校時，對

革命軍人保護人民、效忠國家的殷殷期盼，用實際行動展現出國軍對

這塊土地的熱愛與忠誠，戮力維繫國人安全福祉，讓中華民國永續發

展、淵遠流長。
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第二單元：國軍戰力強－憲兵 202指揮部快速反應連

為強化臺北衛戍防衛戰力，憲兵指揮部於民國 107年將「憲兵勤

務連警衛排」擴編，成為具有快速反應戰力的「憲兵快速反應連」，負

責臺北市衛戍區的反擊任務。憲兵快反連不僅是國慶典禮上的一大亮

點，更被評選為109年的國軍模範團體。

節目重點：

一、快反連官兵只要騎著大型重機，整齊劃一地出現在市區道路上，

絕對是民眾注目的焦點。但很少有人知道，在他們光鮮亮麗的外

表下，需要將重達 370公斤以上的重機，訓練到人車合一的境界，

肌力的要求只是基本，還要靠經驗與技巧的傳授。

二、節目邀請知名歌手許書豪，到快反連體驗「倒車扶正」、「肌力推

車」及「重大慶典展演隊型演練」等課目，短短不到一天時間，他

已經手忙腳亂、汗流夾背了，也因此能感受到，官兵們在典禮大

會上展示演練成果的背後，付出了多少汗水與心力。

三、事實上，重機只是快反連執行任務的載具，以肆應城鎮戰所需的

靈活機動性與快速反制能力，單位任務還是以負責衛戍區重要人

士及目標防護為主。經由官兵執行紅隼火箭彈及模擬器作戰操演，

展現出單位人員的團隊默契與堅實戰力，也讓國人看見他們拱衛

中樞、確保國家安全之決心。

給我們的啟示：  

憲兵早在43年就成立「機車隊」，歷經多次變革，107年擴編為

「憲兵快速反應連」，是一支具有光榮傳統歷史的部隊，其所擔負的

任務特殊，且有指標性象徵，總是要以超高標準呈現在國人面前，相

對而言是很辛苦的單位，也培養出深厚的革命情感。

連上同仁們講求榮譽、紀律嚴明，全連官兵都有為維護光榮傳統

而努力的信念，並且以身為快反連的一員感到自豪，這就是單位能脫

穎而出，屢次獲得國軍模範團體殊榮的原因。各級幹部應以身作則，

創造優質工作環境，深化官兵的認同感與向心力，進而主動為單位爭

取榮譽，發揮最強戰力。
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第三單元：生命鬥士－李元亨

生命的靭性，往往超出我們想像。一位意氣風發、一心從軍的軍

校學生－李元亨，某天得知自己罹患 咽癌四期，接著判定體位變更

退學，這位正值青春年華的年輕人面臨突如其來的巨變，還要接受一

連串治療，他是如何支撐下去的呢？元亨要用他親身經歷的故事，成

為大家勇敢的養分。

節目重點：

一、元亨是在民國 109年 3月就讀國防大學政戰學院新聞系三年級的

時候，接獲醫院通知罹癌的消息。接下來，長達半年的電療與化

療之路，必須得靠他自己去完成，這其中的艱熬痛楚，只有親身

經歷過的人才會知道。

二、對於家人、學校長官、老師及同學，元亨懷抱著滿滿的感恩之情，

特別是最辛苦，也最心疼他的父親，一面維持家計、一面載元亨

跑醫院，還得強忍淚水、振作精神，讓元亨專心養病；而師長及

同學對他不離不棄的陪伴與鼓勵，給予他莫大勇氣接受眼前的挑

戰，這些就是支撐元亨克服病痛的最大動力。

三、現在的元亨，是一位 Podcast平臺的節目主持人，他將自己遭遇

到的困難與障礙，用說故事的方式分享給聽眾，感動了許多人，

也激勵了許多和他一樣的病友。未來，他還是要用正向積極的態

度，樂觀迎向每一個未知的明天。

給我們的啟示：

元亨和大家一樣，遇到這種事會脆弱也會難過，而現在他已經戰

勝病魔，恢復健康。這一路走來，其實是許多人的支持，讓他不致寂

寞孤單。也許，不能和同學一起順利畢業任官成為軍人，是一個遺憾

但是元亨非常珍惜軍校期間師生同學的情誼，這是屬於他的另一種幸

福，也將帶著這份美好回憶繼續前行。

每個人無法設定生命的長度，但可以決定生命的寬度與深度，關

鍵在於選擇用什麼樣的態度去面對，「山窮水盡疑無路，柳暗花明又

一村」，官兵弟兄姊妹們遇到困境時不要輕言放棄，只要轉個念頭，

就會出現新的契機，讓有限的生命活出無限的精彩。
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看莒光學英語

 MP（military police） 憲兵

 ancient 古代

 legendary 傳說中的

 justice 正義

 Arbor Day 植樹節

 big-sized heavy motorcycle 大型重機

 through thick and thin 同甘共苦

 Strong Combat Power 戰力強
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