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飄揚在世界賽道上的青天白日滿地紅 

   倫敦時間 4月 28 日中午時分，在白金漢宮前，我手上拿

著相機準備錄影，緊張地看著手機上的 Marathon App 畫面

（倫敦馬拉松追蹤選手位置的手機軟體），並隨時抬頭搜尋

著熟悉的身影，賽道上，都是陸續進入終點線的選手，可以

看見有人打扮著「英國大笨鐘」、「郵筒」等造型，在覺得可

愛又有趣的忽然間，我在轉角處看見穿著深藍色背心的身影，

那黝黑精壯的身軀，忙著用雙手攤開一面從身上拿出來的旗

幟，一個瞬間，甩到身後，讓那青天白日滿地紅隨風飄起，

他就是中華民國國防部軍事新聞通訊社的新聞官—葛芃欣，

賣力地向前奔跑的他與飄揚的國旗，霎時成為我目光中唯一

的目標。 

    而眼前的畫面，不禁讓我回想起初入復興崗的葛芃欣，

那時候的他，還未投入馬拉松的懷抱，光是應付國防大學的

課程、任務以及軍事訓練，就夠耗盡他的精力與心力，他身

材沒現在那麼精壯，沒跑過半馬，更別提什麼是「全程馬拉

松」，有趣的是，會參加他人生中第一場賽事，是為了轉移

情傷的注意力而跑步，跑久了就在同學邀約下，參加了比賽，

那完賽獎牌掛在脖子上，讓他覺得不可思議，或許從沒想過

自己是能夠完成比賽的，那種優越感超越了比賽時的痛苦，

過去在學校的教育，葛芃欣每天會晨操、會跑步，但終究是



在隊職官、學長們的促使下訓練，但在那場賽事後，似乎喚

醒了葛芃欣體內那奔馳的靈魂。 

「跑在最前頭的，不一定會跑到最後。」跑步這件事，

可以緩慢，也可以激烈；可以短暫，也可以漫長；可以是為

自己，也可以是榮耀國家；四年軍事教育下的葛芃欣，受到

復興崗薰陶，自然對於保家衛國、捍衛中華民國民主自由，

責無旁貸，身在軍人世家的環境，更具備高度的愛國心，「因

為幸運抽到了東京馬拉松，為了讓中華民國國旗讓更多人看

見，而選擇帶上了國旗，從起點背到終點。」他笑著說，在

異鄉遇到臺灣人，大家總會因為身上這面中華民國國旗而特

別熱情而溫暖；東京馬是他世界馬拉松的起點，他也在東京

的賽道中體認到，中華民國國旗，是凝聚國人團結最快的橋

樑之一，也萌生了帶著國旗，往世界跑的念頭。 

    因為東京馬，葛芃欣開始有了完成六大馬的念頭，起初

他認為慢慢跑，總有一天能夠完成這個目標，有時候夢想並

不難，難就難在跨出那需要勇氣的第一步，而葛芃欣也從這

刻起，堅定了自己的決心，他告訴自己，一定要帶著國旗，

讓青天白日滿地紅這美麗的旗幟，被世界看見。 

馬拉松精神 

「馬拉松」這個詞，是起源於紀念馬拉松戰役中一位雅

典士兵為了傳遞訊息而長跑的事件，這其中的精神，是需要

靠著過人的體力，以及堅強的意志力來支撐。 

在東京馬後，因為熱愛運動與訓練，葛芃欣志願加入了



陸軍令人聞風喪膽的兩棲偵察營行列，也就是大家俗稱的

「海龍蛙兵」，他堅強的意志力，讓自己通過了最艱難的儲

訓過程，造就現在良好的體能基礎，他常以這個地獄般的訓

期激勵跑步中的自己，「42公里通常撞牆期會在30公里開始，

但海龍這麼痛苦的訓期我都能撐過了，沒道理最後這點距離

與時間沒辦法熬過。」 

「千里之行，始於足下。」國軍建軍備戰，也不是一步

登天、一蹴可就，就如同準備馬拉松，絕對是一點一滴累積

而來的，但再漫長的距離，只要做好準備，步步邁進，始終

能達到目的地。 

取得門票 

世界六大馬拉松，分別是波士頓馬拉松、紐約馬拉松、

芝加哥馬拉松、柏林馬拉松、倫敦馬拉松以及東京馬拉松，

其中難度最高的，莫過於參加歷史最悠久的「波士頓馬拉松」，

這場賽事最具挑戰的正是它的速度門檻限制，「BQ」（Boston 

Qualify），也就是參與波士頓的跑者成績最低標準，這個成

績根據不同年齡層與男女而制定，而葛芃欣的年齡剛好是介

在 18 到 34 歲之間，這個區間的男性，完賽時間是要在 3小

時 5分鐘內完成全馬（108 年的波士頓馬拉松，更是提前到

在 3小時 8秒內完成），所以許多跑者會以有「跑者夢幻殿

堂」之稱的波士頓馬拉松，當作一個追求的目標。 

為了拿到波士頓馬拉松的門票，葛芃欣在 107 年日本長

野馬拉松中，展現不畏風雨的堅強精神力，當時呼吸急促、



疲勞堆積，雙腿不聽使喚地賣力向前衝，「意志力這種東西

在平常靠想像都十分容易，但當發生在自己身上，即便只有

幾秒鐘，都需要無比的勇氣。」葛芃欣知道，只要一直拼下

去，就有希望。 

「那時候的我，躺在終點線旁，看著長野馬拉松的拱門

喘息著，享受著一生懸命後的滋味，那盼望好久的夢，終於

實現了。」長野當時的天空飄著雨，在三角錐旁泣不成聲的

葛芃欣，看著計時鐘上顯示的時間，2小時 59 分 49 秒，是

的，他拼盡全力地拿下波士頓馬拉松的門票了，芃欣很難相

信，卻也踏實地拉近了自己與夢想的距離，這張門票絕非偶

然，他是靠著一點一滴地努力，自律的他，信守了對自己的

承諾，無論颳風下雨、日曬雨淋，儘管身體再苦、心理再累，

都會全力完成自己的訓練菜單，甚至一度在 4個月內，跑上

1400 公里。 

「我曾經以世界六大馬為目標前進，但在追求的過程才

發現，原來帶給我的美好感受，並不是能夠參加世界六大馬、

完成世界六大馬，而是在跑步的當下，它所帶給我的快樂。」

以挑戰國際舞台當作目標前進的葛芃欣，每天靠著堅強的毅

力，在工作之餘，追求自己的世界馬拉松夢，軍聞工作，如

同記者，近乎全天候、跨地域，只要哪裡有國軍官兵，就可

以看見軍聞社的身影，而這樣非同一駐地的工作環境，對於

運動員來說，是打破了「規律」原則，在需要突破「自我體

能標準」的訓練中，是需要精準的體能菜單與生活作息，不



僅是飲食上、睡眠上，在訓練上更是如此，所以在軍聞工作

環境下，葛芃欣提醒自己，再忙再累，都要維持體能的訓練，

不能讓自己鬆懈，只要放過自己一次，就會有下一次的偷懶

的機會。 

波士頓馬拉松 

波士頓馬拉松，起源於 1987 年，舉辦時間是美國每年

的愛國者日（四月的第三個星期一）向美國獨立戰爭紀念日

致敬，這個跑者的夢幻賽事，是第一個開放女性參賽，第一

個開放身障人士參加的賽事，它的精神是真正的自由，是人

們可以用努力與自我意志去追求的，而這正是美國的國家精

神。 

「波馬不是給天賦異稟的人跑；而是給努力的人跑。」

這段話，從葛芃欣還沒在長野馬拉松破個人成績前，就一直

掛在嘴邊，在登機前，也是與同行的朋友再分享一次，除了

是鼓勵大家參賽，我想也是一種，肯定自己的努力，才有今

天這樣的成績，能夠踏上美國波士頓，並且在這個大家夢寐

以求的賽道上，揮灑自己的汗水。 

在這場賽事，葛芃欣用了 3小時 32分的成績進入終點，

掛上獎牌的那一刻，眼淚不爭氣地留了下來，不甘心盡是寫

在他的臉上，我知道，他對於自己沒辦法在波士頓馬拉松看

見更好的自己而不甘，但他深知「失敗」將帶領自己到更高、

更遠的目標。「人生中重要的不是勝利，而是奮鬥，最本質

的不是征服，而是奮力拼搏。」葛芃欣感謝這段日子以來努



力的自己，今天他可以大聲地告訴大家，他是位波馬跑者，

而旅途還尚未結束，他會回到生活當中，用汗水面對最後一

馬。 

上帝的玩笑 

完成波士頓馬拉松後，葛芃欣一天下午在美國布魯克林

橋旁的河畔練習，一個不小心，把腳扭傷了，第一時間下，

我協請同行的旅伴到附近的便利商店買冰塊，讓腳踝在黃金

6小時內，把發炎可能造成的腫脹降到最低，邊冰敷邊看著

表情充斥無力感的芃欣，我腦袋一直繞著「不會吧，倫敦馬

還能不能跑啊？」，這彷徂跟葛芃欣宣判死刑一樣，重擊了

他與我的心臟，後來的一路旅程，可以看得出大家心裡都有

著一樣的擔憂。 

回到臺灣後，我陪著芃欣儘速去醫院做更精細的檢查，

結果出來後，還好僅是一般的拉傷，醫生詢問葛芃欣比賽的

必要性，畢竟正常復原期，是需要一個月左右的時間，如果

堅持要跑，不是不行，只是對於身體是否有後遺症，醫生也

不敢保證，後續開了止痛藥，請他在賽前服用，最後祝福芃

欣，能夠順利完賽。 

出醫院後，我請他打電話跟母親報個平安，從彆扭的表

情，知道他不喜歡麻煩家人、讓家人擔心，葛芃欣對於家人，

其實心裡有許多虧欠，他知道一家人對他假日全心投入在訓

練，都是把握僅存的時間相處，他也知道他們雖然沒有口口

聲聲「加油！加油！」，但是家人都會討論說「明天早上哥



哥有要練跑步，剛好就是連續假日可以好好運動，大家今天

就早點休息。」也因為這樣，葛芃欣知道是有人在終點線等

待自己的，當他意識到這件事的時候，即便是再累，他也不

敢放慢腳步，因為他想要拿出好成績，榮耀國家、榮耀家人，

「每次跑回終點，都有一些遺憾，遺憾是，跑了五次世界馬

拉松，一次都沒有帶父母到現場，他們是能夠透過臉書知道

兒子平安完賽，但就是會覺得，沒有機會帶他們感受，感受

為什麼我要這麼努力，努力這件事。」葛芃欣有點落寞地說

著，他持續用行動告訴家人，為什麼他這麼努力，他要那麼

早睡、那麼早起，並持續這樣規律、自律的生活。 

出發前，因為要做專題，我去拜訪了葛媽媽，葛媽這一

路上，是默默支持著芃欣做的每一項決定，她知道自己兒子

的堅持，「我們是沒有在現場看過他跑進終點線，不過，真

正的終點線，是在這個家，我們永遠都在這個家，等著他，

跑進來。」聊著聊著，還是可以多少嗅出葛媽媽對於芃欣腳

踝的憂心。很多跑者說過，每個選手背後都有著故事，每個

跑者故事一定都是精彩的，而那一塊塊完賽獎牌的背後，也

都書寫著各自的傳奇，不過，這次不同的是，我們會讓葛媽

媽，看見自己孩子跑進終點線的英姿，我會記錄下來，讓更

多人看見。 

往倫敦比賽的前一晚，我們準備著行李，也順便在聊天



中問了葛芃欣緊不緊張，他笑著說，其實有點期待，卻也多

少有點掙扎，「如果跑進終點線，似乎有些什麼就這樣結束

了，雖然說，完成六大馬一直都是我的夢想，但在這最後關

頭，卻，有那麼一點…捨不得。」 

倫敦馬拉松 

「我們走在不同的夢想道路上，卻感覺有伴！」這是我

一路跟隨著他紀錄的感想，從紀錄葛芃欣的訓練、生活，我

看見在終點線上，跑者的一段段故事，過去我也曾經跑過全

馬，還無法全然體會，但現在因為拍過馬拉松，我開始領悟

出這段話，在終點線，我看到有父親推著無法自理的兒子，

衝過終點線，想要帶給徃此活下去的勇氣，也有看到盲妻在

先生的引領下，一步一步跨出腳步，見證那永垂不朽的愛情，

而在葛芃欣身上，我也看到了給自己持續追求夢想的動力，

是能夠告訴自己，原來夢想離我們並不遠。 

   跑步當天上午，陸續在臉書留言板上及 Line 的群組中收

到關心訊息，葛芃欣在前往起點線前，突然跟我索取一個擁

抱，「學長，這是第一次，我覺得跑馬拉松，不是我自己的

事情，謝謝學長！」過去幾次的比賽，身處異鄉、孤軍奮戰，

不過這次，我們不僅感受到袍澤溫情，連日來的壓力也頓時

宣洩，重新調整心情應戰，葛芃欣，一定沒問題的！ 

跑者 Bart Yasso 曾說過：「跑步引領我們去夢想、實踐

辛苦訓練後的成果、挑戰自我勇於冒險。對許多人而言，站

上起跑線就必頇懷抱勇氣。跑步是一種勇敢的行為，教會我



們去克服自己的侷限，而讓我們更覺得自己潛力無窮。」抵

達起跑時間後，我儘速地移動到第一個十公里處，看著手機

上的 App，葛芃欣速度很穩定前進，似乎並沒有被腳踝的傷

勢給影響到，他說過，人生一直都沒有過不了的關，只有過

不去的自己，永遠不被現實給打敗，順利地，他經過了我的

站點處，並朝著我，將雙手高舉振臂喊著「學長！等我回到

終點！」 

回到終點線後，便開始煎熬地等待，不過始終對有十足

的信心，他說過，家人若是在終點線等自己，一定不敢慢下

來，只會越跑越快，即便左腳意外扭傷過，我跟同行夥伴都

擔心是否能夠順利完賽，邊祈求的同時，看著 App 跟群組大

家都緊張地追蹤 53719 的動態（葛芃欣倫敦馬號碼），螢幕

中顯示，葛芃欣是越跑越快的，我相信，那一定是家人的祝

福，以及平時的訓練成果，成了他最安心的止痛藥，我想到

葛媽媽說的話，終點是在每個人的心中，雖然葛媽媽不能在

終點陪著芃欣，但她永遠在臺灣等他回家，我相信他一定感

受到這樣的支持，讓他充滿力量，奮力向前衝刺。 

「跑步的力量，超乎你想像，我卻無法想像，沒有跑步

的日子。」忽然間，那穿著深藍色背心的熟悉身影，那與青

天白日滿地紅隨風飄起的畫面，在白金漢宮成了最亮眼的焦

點，最終，他順利地跑進終點線。 

完成世界六大馬後，葛芃欣不僅讓旁人看見自己努力的

成果，也跑上了國際舞台，將中華民國國旗飄揚於六場賽事、



四個國家，他讓世界看見臺灣，他的堅持與毅力殊值每位國

軍官兵效法，期待他在往後的比賽有更傑出的表現，也期待

國軍能有更多的「葛芃欣」，以實踐夢想，為國爭光。 

終於，我陪他跑完了最後這一場馬拉松，沒有後悔當時

心中所決定的任何選擇（包含出國費用、紀錄波馬所花費的

版權費用等），選擇需要負責，因為最終主導選擇的人，還

是自己；而看著葛芃欣衝過終點，我更告訴自己，無怨無悔

完成一件事，是快樂的，而我們既然決定了，就把它當作唯

一，並帶著微笑與勇氣，盡自己最大的努力，這也是我在葛

芃欣身上，看到的光芒，也提醒著自己，要勇敢面對、全力

以赴對自己的目標負責。 

    他是葛芃欣，叫他小葛就好，和您一樣，試圖成為更好

的自己，也努力讓世界看到我們中華民國。 

 


