
成不成看自己

如果沒有勇氣融入於現世的逆境中，有些人很容易就會被無情的

波浪給埋沒。與其讓自己生活於憂傷與恐懼之中，不如和自己的命運

做一番搏鬥。

（第一週研讀）

人生在世本來就失意的多，得意的少，如果沒有正面開闊的胸

懷，那只能落得憂愁終身。就像詩人們常吟唱的「千疊雲山千疊愁，

一天明月一日愁，春風難解心中怨，百花焉化雨中愁」。因此，如果

沒有勇氣融入於現世的逆境中，有些人很容易就會被無情的波浪給埋

沒。 

我常常舉一些參考資訊，提供給正處於憂傷狀態，無出口或尋找

不到任何療癒方法的人一些參考的個案。例如前些時日對一位正在徘

徊於是否要從大半生的軍職生涯中，尋找其他另外跑道的學生，我就

舉了美國海軍第一位黑人潛水員卡爾．布拉西爾，後來被美國榮升為

首席士官長的光榮職位。他在近四十歲的時候，一次在艦艇上的意外

事件，讓他失去了一條腿，而且在當時種族歧視還很明顯的社會，他

一直被長官和同袍欺壓，即便他完成了最艱難的尋獲核彈任務，成為

世界上知名的人士，他還是被挑剔和刁難。最後他在眾目睽睽的公正

會議中接受挑戰，身上背負著兩百九十磅重的潛水衣，沉甸甸的裝備

背負在他只有一條腿的身軀上，他竟然可以不畏懼地完成徒步十二步

的考驗，重新獲得了職位。因此他殘而不廢的故事，成為家喻戶曉的

傳頌題材。我跟他舉了許多的例子之後，他重新又拾起了對事業的鬥

志並燃起了心中的光芒。

在澳洲也有一位四肢都短缺的人士，他並沒有因為失去了雙手雙

腳就放棄了自己，雖然他也曾經經歷過被嘲笑、譏諷、奚落、排擠，到
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最後天天想自殺，後來由於信仰的緣故，他找到了生命中的出口，努

力地讓自己生活過得很充實，同時也影響了許多人。總之，他經歷了

別人一生中都無法經歷的痛苦和經驗，最後他覺得與其讓自己生活於

憂傷和恐懼之中，不如和自己的命運做一番搏鬥，最後他終於成功

了。

一位來自波蘭的女選手，在奧運期間，引起了世界的關注，原來

她是一位失去了一隻手臂的單手桌球選手，但是在比賽過程中，她優

異和矯健的表現，贏得了全場的掌聲和鼓舞。你也許不是一個喜歡運

動的人，更不是一位專業的運動員，可是你可以想像得到，沒有了手

竟然也可以參加奧運桌球比賽？可見她在這一條路上奮戰了多長的時

間。我覺得從她身上看到了人類與生俱來最高潛能的激發狀態。 

生命既然可以存活於天地之間，就是暗示著每一個人自然有他的

潛力！即便一時之間沒有辦法衝到生命的極限，但是，相信只要是用

最極致的真誠去面對自己的真誠，任何一個正在十字街頭茫然徬徨不

知方向的人，抑或正在痛苦深淵底層哀號的人，假如他可以做到真正

地相信自己「可以成了此事」，那他最後一定可以大獲全勝。

本文節錄自：王薀老師著《力量─重生之後》，拾慧文化創意有限

公司，2017年 4月，頁144-147。
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孩子，妳已打過那美好的仗

在這場戰役中，Dora失去了右大腿骨和將近一半的右大腿肌肉、

兩片肺葉、一顆腎臟；然而，她始終展現出堅定的意志、永不放棄的

精神；她留下許多愛和勇氣的故事，在她離去後，仍然持續影響甚至

改變許多人的生命！

（第二週研讀）

妳剛病發時，因為大腿骨折，怕久臥病床，肌肉萎縮、骨質流

失，游老師每個星期都到病房為妳做復健。那是一段漫長又艱辛的日

子。

縱然，我們知道，妳有很大的機率，終究逃不過截肢的命運。但

是，妳仍忍著劇痛，全力配合游老師的每個復健動作，為那微乎其微

的肢體保留機會而努力。

因為腫瘤的關係，醫生並沒有在第一時間，把妳斷掉的大腿骨接

上，他在骨頭兩端，釘上長長的釘子，固定妳的大腿骨。

每次，妳帶著斷腳復健，斗大的汗珠，皺著的眉頭，因疼痛而無

法控制的眼淚，都不曾動搖妳復健的決心。妳咬著牙，忍受劇痛。默

默掉淚的妳，不曾因劇烈的疼痛哀喊一聲。10歲的妳，展露了堅毅無

比的個性，媽咪第一次見識到─不凡的妳！然而，妳的堅毅，妳的默

默承受，也讓媽咪心痛。

曾經，我們和醫生都認為妳的右腳，逃不過截肢的命運。媽咪一

直想找機會和妳討論截肢的事，才知道有多難開口。那天在病房，電

視 Discovery 報導，有一個人因為山難，雙腳被截肢，後來裝上義

肢，再度登上阿爾卑斯山。看完報導，妳帶著輕鬆、平靜的口吻，

說：媽咪，妳看！他雙腳都截肢，還能登上阿爾卑斯山，更何況我還

有一隻腳。
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其實，不等我開口，妳早就為自己的截肢做好心理準備，還貼心

的為我解決難以向妳啟齒的窘境。我為妳超乎年齡的過人勇氣，驕傲

又心疼！

感謝陳主任的努力─妳的右腳，奇蹟似的被保留下來。手術後，

我們每天花將近三個鐘頭做復健。如此，日復一日，年復一年，將近

三年的時間，不曾間斷。

游老師說：妳是骨癌的孩子中，持續復健最久，也是最有毅力的

孩子。整段大腿骨被鋸掉，換為異體骨的妳，居然復健到─可以騎腳

踏車，可以跑步！生病的這幾年，妳帶著健全的雙腿遊山玩水；甚至

登上阿爾卑斯山，我為這一切的一切心存感激。人生，重要的是過

程！不是嗎？ 

Dora，妳是媽咪心中永遠的英雄，將近五年的治療過程，有太多

讓我驚嘆、驕傲的英勇事蹟。每個過程、每個細節，我一輩子都不會忘

記；因為，妳是我的英雄！病痛中的妳，常展現無與倫比的幽默特

質，甚至常拿自己的病痛開玩笑，化解許多人的悲傷。面對最後的日

子，妳仍不失幽默風範，讓許多人因而破涕為笑。

孩子，如今妳可以驕傲的說：那美好的仗，我已經打過了，當跑

的路，我已經跑盡了。媽咪以你為榮。

本文節錄自：蘇惠娟著《93奇蹟–Dora給我們的生命禮物》，白象

文化事業有限公司，2018年 5月，頁78-89。
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使自己變得不可替代

如果你能找出更有效率的辦事方法，你就能提升自己在老闆心目

中的地位。在沒有獲得職位之前就已經身在其位了，這是獲得升遷的

重要祕訣。

（第三週研讀）

一位成功學家曾聘用一名年輕女孩當助理，替他拆閱、分類信

件。有一天，這位成功學家口述了一句格言，要求她用打字機記錄下

來：「請記住：你唯一的限制就是你自己腦海中所設立的那個界限。」

她將打好的文件交給成功學家，並且有所感悟地說：「你的格言

令我深受啟發，對我的人生大有價值。」

這件事並未引起成功學家的注意，但是，卻在女孩心中打上了深

深的烙印。從那天起，她開始在晚飯後回到辦公室繼續工作，不計報

酬地做一些並非自己分內的工作─譬如替成功學家回信給讀者。

她認真研究成功學家的語言風格，使這些回信和成功學家寫得一

樣好，有時甚至更好。她一直堅持這樣做，並不在意老闆是否注意到

自己的努力。終於有一天，成功學家的祕書因故辭職，在挑選合適人

選時，他自然而然地想到了這個女孩。

在沒有得到職位之前已經身在其位了，這正是女孩獲得升遷最重

要的原因。當下班之後，她依然堅守在自己的崗位上，在沒有任何報

酬承諾的情況下，依然磨練自己，最終使自己有資格接受更高的職

位。

故事並沒有結束。這位年輕女孩的能力如此優秀，引起了更多人

的關注，其他公司紛紛向她提供更好的職位。為了挽留她，成功學家

多次提高她的薪水，與最初當一名普通速記員時相比已經高出了四

倍。對此，成功學家也無可奈何，因為她不斷提升自我價值，使自己
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變得不可替代了。

無論你目前從事哪一項工作，每天一定要使自己獲得一個機會，

使你能在平常的工作範圍之外，從事一些對其他人有價值的服務。在

你主動提供這些服務時，你應當瞭解，自己這樣做的目的並不是為了

獲得金錢上的報酬，而是為了訓練和培養更強烈的進取心─你必須先

擁有這種精神，然後才能在你所選擇的終身事業中，成為一名傑出的

人物。

別人對你的看法相當重要─只要這些看法和你對自己的期望不謀

而合。如果你被認定是一個積極、有重要貢獻的人，你就會備受歡迎。

同事們會重視你，顧客會欣賞你。如果你能保持這些優點，你的老闆

也會肯定、獎勵你。雖不能一夕成功，卻也絕無永遠失敗的顧慮。

一位朋友告訴我，他的父親告誡每個孩子：「無論未來從事何種

工作，一定要全力以赴、一絲不苟。能做到這一點，就不需為自己的

前途擔心。世界上到處是散漫粗心的人，那些有始有終的人總是供不

應求的。」

優秀人才總是被社會所需要。「適者生存」的法則並不是僅僅建立

在殘酷的優勝劣汰基礎上，而是絕對公平原則的一部分。若非如此，

美德如何能發揚光大？社會又如何能取得進步？那些思慮不周、懶惰

的人與那些思慮縝密、勤奮的人相比有天壤之別，根本無法相提並

論。

本文節錄自：阿爾伯特‧哈伯德著、陳書凱編譯《自動自發》，靈活

文化事業有限公司，2018年10月，頁76-79。
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改變世界、還是改變自己

人生總是會遇到許多煩惱與不順心的事，當這些負能量累積

在心中，心靈會越來越沉重，就無法享受酸甜苦辣的人生，不如

學會轉念，你會發現原來事情沒那麼糟，人生總是會有新的出口。

（第四週研讀）

在遠古的非洲，人們還不知道什麼是鞋子，一位部落酋長想到遠

方去和另一個部落首領認識並結盟，可是路實在太遠了，而且遍布著

毒蛇和荊棘。

酋長想就赤著腳板去，但怕荊棘一旦把腳割破了，能不能靠一雙

破腳走到那個部落很難說，而且，赤著一雙血肉模糊的腳板去，不僅

僅是對別人的不尊重，說不定還會被那個部落的人所瞧不起，那些人

也許會指著酋長的破腳板說：「這麼貧窮又這麼沒有智慧的部落，和

他們結盟有什麼意義呢？」

酋長讓部落裡的智者們都想辦法，智者們想了好久說：「派一幫

年輕人抬去怎麼樣？這樣你的腳板就不會被荊棘和石塊給割爛了」。

酋長聽了，點點頭，但馬上又搖了搖頭說：「不行！讓他們抬我去，

雖說我的腳可以避免被割爛，但抬我去的那些人腳板肯定會被割爛

的，一雙爛腳板都會被人家瞧不起，何況幾十雙爛腳板呢？而且讓別

人見了我是被人們抬去的，那個部落的人會認為我是個殘暴又無情的

酋長，肯定會從心眼裡更瞧不起我的。」

酋長憂愁地皺著眉頭說：「不行，你們必須想出一個更好的辦法

來！」

智者們十分為難地走了。
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過了幾天，一個智者高興萬分地來拜見酋長說：「至高無上的酋

長啊，我終於想出一個奇妙的主意啦。」酋長一聽，頓時眉開眼笑

說：「快，快，快把你奇妙的主意告訴我！」這個智者得意地說：「我

們用獸皮給你鋪一條路，一直鋪到那個部落裡去不就行了嗎？」

酋長一聽，不禁欣喜若狂說：「對呀對呀，這真是一個奇妙的主

意！」但轉爾一想，酋長又憂愁了，酋長說：「從我們這裡一直鋪到

那個部落裡去，這麼遠的路，需要多少的獸皮啊，就是狩獵到我老

死，也遠遠獵不到那麼多的獸皮啊！」

這時，一個年輕人聞訊來見酋長說：「至高無上的酋長，我們雖

然沒辦法改變草原上的長路，但我們總應該能夠有辦法改變我們的腳

板吧？」

酋長的雙眼一亮，高興地鼓勵那個青年說：「年輕人，快把你的

好主意說出來！」年輕人走到酋長前，從腰上解下兩塊獸皮，然後彎

下腰去，用獸皮把酋長的腳包裹起來說：「這樣您的腳板就不會被那

些可怕的荊棘割破了。」酋長走到外面的野地裡試了一試，驚喜地

說：「這真是一個絕對奇妙的主意！」

後來，那酋長果然就用獸皮裹著腳走到了那個遙遠的部落，並

且，他的腳板果然完好無損。

是的，有許多時候，我們可能沒有能力去改變世界，甚至改變我

們周圍的環境，但我們可以試著去改變一下自己。改變自己，總比我

們去改變別人和世界更要簡單和容易。

本文節錄自：李禮文著《轉身就是重生》，大都會文化有限公

司，2017年 11月，頁 32-35。
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