
109年 6月份第2週「莒光園地」節目重點介紹

教育主軸：運用輔導資源，深化互助力量

第一單元：以身作則，「士」在必行－勇士出擊

「我是士官，士兵的領導者」，簡潔且鏗鏘有力的一句話，象徵

士官幹部在部隊中「勇猛頑強、犧牲奉獻、以身作則」的勇士精神，每

一位士官幹部，不僅是部隊的中堅，士兵的導師，更是官兵之間不可

或缺的重要橋梁。

節目重點：

一、晉升士官是一分至高無上的榮耀，從被領導者蛻變為領導者，

是截然不同的領域，必須扛起單位各項生活管理及教育訓練工

作，與士兵生活在一起、學習在一起、戰鬥在一起，更扮演「火車

頭」角色，凝聚團隊士氣，在淺移默化中，提升每一位士兵的榮

譽感與自信心。

二、強化整體專業素養是發揮戰力的首要工作，而士官幹部是國軍

的主力，在單位具長留久用的特性，對於各項部隊訓練與專業

職能，藉由豐富的經驗與熟稔的工作技巧，獲得士兵對自己的

信任，用有感的領導帶領部屬完成任務，照顧好身邊的每一位

弟兄姐妹。

三、每一位士官都是國家珍貴的資產，也是部隊重要的成員，面對

未來要挑戰自我，精進本職學能，以「無人比我更專業」及「跟我

來」的信念自我期許，在專業領域中成為佼佼者，勇於承擔「士

兵導師、軍官助手」的重任，矢志成為部隊的中堅幹部，深獲官

兵的敬重與認同。

給我們的啟示：

    士官是協助軍官達成任務的得力助手，也是站在第一線執行任務
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的勇士，一位優秀的士官需要長時間養成，絕非一蹴可幾。正如同節

目中王下士能與時俱進，不斷充實新知，抱持著追求卓越的精神，勇

敢迎接新挑戰與考驗，為士官的職責與使命而努力，照顧好每一位身

邊的部屬。全體士官幹部應當精益求精、戮力以赴，以身為國家的守

護者為榮，成為國軍的中堅骨幹，讓勇士的力量散發在每個需要守護

的角落。

第二單元：心輔教育單元劇－有你真好

    法國大文豪雨果曾說：「有比大海更遼闊的景色，那是天空；有

比天空更遼闊的景色，那是靈魂的深處。」培養正向思考能量，展現

同袍間的溫暖關懷，建立軍中有愛與感動的環境，打造一支優質活力

的國軍部隊，為捍衛國家貢獻堅強戰力。

節目重點：

一、「烏雲背後必有陽光」不要因為一片烏雲而遮蓋了整個天空，因

為在它的背後陽光依然燦爛。每個人一生當中都會有面臨重大挫

折與考驗的時刻，必須坦然面對負面情緒，學習如何轉念，培

養正向思考能量，使內心層面成長蛻變，打造優質的健康心靈

二、軍人「情緒智商」的培養，對於提高軍隊作戰能力極為重要，營

造如家庭般的認同感與向心力，讓同袍能像家人般親愛精誠，

分享、成長，互相傳遞愛與關懷，促使部隊維持正向環境，就是

提升國軍整體戰力的最佳保證。

三、國軍官兵，當遭逢人生、工作或情感上的逆境時，應多給自己和

身邊的人一個機會，試著找到願意傾聽的對象、勇敢撥打 1925

安心專線，善用軍中或坊間心理諮商資源，讓自己在失望中，

找到化危機為轉機的契機。

給我們的啟示： 
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    部隊就像一個大家庭，官兵在部隊朝夕相處，自然有著深厚的革

命情感。每位官兵弟兄姐妹，都應該珍惜共事的情誼，在工作與生活

上相互關懷，發揮人溺己溺的精神，多多關心周遭同袍的身心狀況，

提升敏感度，千萬不可以有「狀況反映就是打小報告」或「幹部就不會

出事」的錯誤認知。多一點關心與問候，幫助同袍在失望無助的困境

中找到出口，相信再冰冷的心也會融化，以建構寬闊的樂觀心靈和強

健體魄，為捍衛國家貢獻一己之力。

第三單元：鋼鐵職人－憲兵刑鑑職人

    「職人」就是專心把一件事做到極致、做到精，成為工作領域中無

可取代的頂尖高手；對憲兵刑鑑職人而言，以嚴謹、用心、負責的態

度，將專業作成事業，把事業當成志業，堅持去做正確的事，就是展

現職人精神最佳的寫照。

節目重點：

一、「鑑識在日本稱作司法科學，就是運用科學的方式，在法庭上解

決事情。」憲兵指揮部刑事鑑識中心，下轄化學、物理、數位鑑識

及現場勘查等 4組，專責國軍刑事案件現場勘查及鑑識作業，

是國軍唯一具法源的專業鑑識單位，就像是國軍版的《CSI犯罪

現場》。

二、「鑑識工具」在案調過程中，扮演著關鍵的角色。不論是現場勘

查、幫助死者還原案發經過，或是測謊、鑑驗幫助無辜者釐清事

實，給說謊犯罪者重新面對錯誤的機會。職人與工具之間的關係

密不可分，透過工具的使用達成任務，正如同槍就是軍人的第

二生命，每一件工具都象徵著職人的生命與尊嚴。

三、每一個案件就像是一個待解的謎題，身為鑑識人員運用自己的

專業知識，將現場重建、還原，必須付出大量時間與精力，反覆
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搜索跡證，抽絲剝繭還原現場。要勝任鑑識工作，除了要有熱忱

外，更需具備處變不驚、膽大心細、臨危不亂的心理素質，方能

達成每次的調查作業。

給我們的啟示：

    「刑鑑工作」是一門專業的領域，要成為工作領域中的佼佼者，

就必須用最嚴格的態度認真學習、研讀學理、汲取新知，並從每一次

調查、施作的過程中，不斷累積經驗，拓展視野，迎接每個案件不同

的挑戰，成為名符其實的刑鑑職人。「軍人」就是「守護國家安全的職

人」，全體官兵都能在工作崗位上競競業業、犧牲奉獻，發揮個人專

業與技能，共同打造精銳專業的國防勁旅，贏得國人尊敬與肯定，就

是職人精神的真實展現。
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