
109年 1月份第1週「莒光園地」節目重點介紹

本文由政治作戰局文宣心戰處供稿

教育主軸－建立愛國意識，塑建核心價值

第一單元－我從軍，我驕傲

    「軍人」是一份值得驕傲的事業，全體官兵應立志「我從軍、我驕

傲」的榮譽信念，實現自我價值和分享保家衛國的榮耀，成就不凡的

軍旅人生。

宣教重點：

一、「加入國軍」不但是青年人時髦的選擇，更是青年人「發掘自我、

肯定自我、成就自我」最好的出路。

二、國軍官兵應立定志向，永保愛國初衷，時時刻刻提醒自己，既

然投身軍旅就該堅定從軍信念，勇於面對挑戰，開創屬於自己

的未來。

三、本集深度訪談陸軍航特部黑鷹直升機飛行員及地勤官兵代表，

分享換訓過程、立定從軍志向、參與演訓、救災任務以及保國衛民

的榮耀事蹟。

給我們的啟示：

    全體官兵應體認從加入國軍的這一刻起，即承擔起保國衛民的責

任，面對任何艱難的挑戰與訓練，絕不認輸、永不放棄，戮力戰備訓

練工作，為自己開創璀璨不凡的人生。正如同節目中黑鷹直升機飛官

所言:「無所畏懼是我的青春、身穿軍服是我的驕傲、守護國人是我的

承諾」，用行動展現對國家、對人民的熱愛；正所謂「空戰出英雄，地

勤一半功」，每一次黑鷹直升機平安起降，完成各項演訓與救災任

務，都有賴團隊中的飛機修護士，秉持「只要細心，凡事必成」的信

念，鉅細靡遺地檢查與確認每個環節，為飛行安全把關，就是這一分

工作最令人感到驕傲與榮耀的地方。國軍官兵在軍旅生涯服役期間，
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應創造個人從軍的價值與自信，當國家需要時，將無畏惡劣環境，奉

獻自我，揮灑青春與熱血，展現無比的決心與毅力，捍衛國家安全、

守護人民福祉。
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第二單元－「生命教育」心靈能量系列講座

－金剛芭比的限制級人生

    鼓勵國軍官兵抱持換位思考，化逆境為正向能量的養分，珍惜與

熱愛生命，活出自己的限制級人生，成為生命的贏家，讓真正的幸福

與生命價值掌握在自己手中。

宣教重點：

一、知名希臘哲學家 Epictetus的名言:「人通常不是被事情困擾，

而是被對事情的看法所困擾住！」凡是人都不可永遠處於一帆風

順的環境中，養成面對挫折及正向思考的能力，才能掌握自己

的人生與生命價值。

二、本節目播放林欣蓓小姐於空軍第六聯隊實施生命教育講演，透

過自身走過逆境及翻轉生命的經驗故事，分享個人尋找生命價

值與意義的心路歷程，勇敢迎接人生的挑戰。

三、林講師雖然只有 135 公分的視野人生，但在面對人生價值與做

人處事的道理上，確比一般人看得更高、更遠，其樂觀正向的態

度，是每一位國軍官兵值得學習的可貴精神。

給我們的啟示：

    4 歲，一個活蹦亂跳的年紀，因不知名的病毒侵襲林講師的脊

髓，無預警地下半身癱瘓，導致終身與輪椅為伍。無論是就學、求職

或日常生活，隨時隨地都要面對眾人異樣的眼光與冷嘲熱諷，身、心

靈遭受常人無法想像的痛苦與折磨，但生命的熱情與勇氣，讓林講師

「因礙」而生，「無懼」而活，並以身上39根鋼釘、135公分視野「金剛

芭比」之姿，勇敢追夢創造自己的生命價值。正所謂:「樹的方向由風

決定，人的方向由自己決定」林講師在面對人生的限制，以正向轉念

的思考，拋開雙腳的限制，用旅行體驗生命的美好，環遊數十個國

家，嘗試潛水和跳傘等以前不敢做的事，開創彩色人生。因此，國軍

官兵在遭遇任何困難時，都應抱持正面、樂觀的態度，讓自己有能量
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與挫折共處，找出解決問題的方法，成為更堅強而有智慧的人，更在

生活中尋找到快樂、充實的人生目標。
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第三單元－熱情奔放、創意無限－民國108年全國高級中等學校學生

創意愛國歌曲競賽專題報導

    為強化全民國防教育成效，促進軍民互動，期使全體官兵及民眾

感受到團隊凝聚的士氣，強化青年學子對國防事務的認知，激發全民

防衛國家意識。

宣教重點：

一、 青年是國家的希望，重要的資產，更是推動社會發展最活躍的

力量。國軍官兵也是年輕的象徵，過去在戰亂動盪的年代，是年

輕人用生命、用熱血來捨身救國；現在則是用歌聲、用不同的方

式來展現對國家的熱愛，傳承愛國的精神與情操。

二、 本節目報導去(108)年創意愛國歌曲競賽盛況，見證這群勇於

接受挑戰，展現旺盛企圖心的青年學子們，在「服從、紀律、團結、

榮譽」的精神下參賽，展現合作無間、絕佳默契的訓練成果。

三、 近年來，國軍推廣社團活動成效顯著，藉由本次活動呈現各級

部隊推動社團的成果，內容活潑、豐富，讓國人看見國軍官兵允

文允武的一面。

給我們的啟示：

    為了將全民國防的種子向下扎根，國防部去(108)年舉辦的愛國

歌曲競賽，以「唱出愛國」為活動主軸，讓年輕朋友把愛國的心大聲

唱出來，當參賽學生們以澎湃情感，唱出耳熟能詳的愛國歌曲時，不

僅讓國人感受年輕世代對於國家的熱愛與支持，也將全民國防理念、

國家認同及對社會的關愛，深植於所有人心中。本次活動也安排世新

大學啦啦隊與陸軍戰技隊聯合演出「舞動青春、魅力四射」、心戰大隊

「勇敢同行藝起 Show」等表演；並設置國軍部隊社團成果、全民國防互

動攤位，呈現國軍官兵的熱情與活力，讓全國人民見證到多元化的國

軍。而這項軍民音樂藝術交流，也成為凝聚國人共識，攜手同心捍衛

家園的重要推手。
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