
108年 5月第1週「莒光園地」節目重點介紹

心輔宣教－貼心、關心、愛心，拉近你我「心」距離

為強化官兵心理健康，及時掌握和控管危安徵候，有效防範自我傷害

國軍各級幹部，應落實「知官識兵」，致力溫暖部隊環境、營造「家」的

感覺，培養家人般情感；另為有效提升幹部敏感度，消除彼此冷漠感

同時貫徹風險管理機制，本節目採專題講演方式，邀請專家學者針對

「貼心、關心、愛心-如何拉近官兵『心』距離」主題，分享專業經驗，以

擴大宣教成效。

我從軍，我驕傲

我國自推動募兵制以來，凡是志願進入軍中承擔保國衛民之職的青年

在面對工作任務時都是具備高度的熱忱，乃因為「從軍」是出於志願

是發自內心的認同與肯定，因此，工作時內心充滿著熱情、幹勁，連

帶使得國軍整體素質顯著提升，在專業技能上更加精進，「加入國

軍」不但是青年人時髦的選擇，更是青年人發掘自我、肯定自我、成就

自我，最好的出路。第 2集採深度訪談方式，訪問空軍官兵代表及家

屬，分享志願從軍、近期維護區域安全穩定的歷程故事，以及保家衛

國的榮耀事蹟。

奮鬥人生－臺灣小阿甘林洧璁小朋友

2.3公里的路跑對一般人來說並非難事，但是對一個 8歲的腦性麻痺

病童而言，卻需要無限的毅力與勇氣，在雲林縣的鎮南國小就讀二年

級的林洧璁小朋友，就像是電影「阿甘正傳」的小小翻版，熱愛跑步

的他，日前訓練 3個月，完成他人生第一場路跑，不過他並不滿足，

接著還挑戰學校運動會的跑步任務，究竟是什麼樣的原因鼓舞這個孩

子，勇敢跑出每一步，就算跌到了也要爬起來呢!本節目採專題報導

方式，透過專訪來瞭解林洧璁小朋友克服生命障礙，突破困境，成就

自我的歷程，期使全體官兵學習培養面對困境永不放棄的精神，堅守

工作崗位，善盡職責使命。
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