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107 年 3 月第 2週我們的心聲專文 

遠離毒品戕害，擁抱健康人生 

本文由政治作戰局文宣心戰處供稿 

 

壹、前言 

        近年來，因吸食或販賣毒品而致犯罪案件時有所聞，引

起國人高度關注與憂慮。政府過去在反毒工作上雖已投注相

當之心力，但始終未能有效控制，顯見毒品問題有其結構因

素，影響社會安全與國家發展，需全體國民齊心協力共同防

範。鑑此，行政院日前特別訂定「新世代反毒策略行動綱

領」，期透過阻絕毒品於境外及強力查緝製造、販賣、運輸

毒品等作為，澈底打擊毒品犯罪並讓國人免除毒品侵害。 

貳、案例檢討與分析 

隨著科技進步與網路資訊發達，社會上藥物濫用情形日益

惡化，國軍官兵均來自社會，少數同仁於役前沾染毒癮，在入

營後仍不改惡習，將毒害帶至軍中，除陷自己與同袍於罪惡深

淵，更造成部隊戰力的折損，致使國軍毒品防制工作遭受重大

考驗，嚴重損及國軍榮譽，提出以下案例希冀各級引以為鑑。 

一、○軍○部○上尉，於 105 年 12 月 9 日休假期間，因生活糜

爛，參加不法派對，遭警查獲持有「安非他命」0.51 公克，

單位除核予「大過兩次」處分檢討汰除，全案依涉「違反毒

品危害防制條例」移法偵辦。 

二、○軍○部○中士，106 年 2 月 13 日於高雄小港機場欲搭機收

假時，因法紀觀念淡薄，遭海關人員檢查行李時查獲，安非

他命 0.71 公克及毒品吸食器，由航空警察局高雄分局依涉違

反「毒品危害防制條例」移送偵辦，單位核予「大過三次」
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處分，並辦理撤職。 

三、○軍○部○上兵，於 106 年 5 月 31 日休假期間，因誤交損

友且染上吸毒惡習，外出與友人至 KTV 唱歌聚會，遭警查獲

吸食毒品，依涉犯「毒品危害防制條例」移送偵辦，單位檢

討核予「大過兩次」處分，並管制汰除。 

參、國軍官兵應有的認知與作為 

從上述案例可知，官兵營外休假期間觸犯「毒品危害防制

條例」案件，多涉足不正當場所或受損友誘惑所致，渠等對濫

用毒品造成個人、家庭、前途之傷害並非不知，仍因吸毒後造

成對毒品依賴、受毒害控制，終至沈淪毒品而無法自拔。提供

以下幾點建議，希望全體官兵均能發揮自律自省的精神，秉持

正確觀念遠離毒品。 

一、戒除不良嗜好，遠離聲色場所：  

        從近期毒品犯罪案例中分析得知，多數吸毒成癮者都是

漸進式發展，這些人為了追求更大的感官刺激，進而走上吸

毒不歸路。因此，拒毒的最基本的方法就是要戒除不良嗜好

與惡習，培養正當休閒活動，然而經常熬夜、日夜顛倒等不

規則的生活作息，也會間接造成不良嗜好的養成，全體同仁

應當謹慎。 

        此外，從警方近年查獲的新興毒品來看，以「小熊軟

糖」、「咖啡包」等日常食（飲）品的新樣式出現，而此類

毒品最常見於夜店、KTV 等場所，亦為年輕官兵最易涉足之

處。各級幹部除持恆宣導毒品對健康之傷害、應負之刑責及

對個人前途之影響外，更須強化同仁對新興毒品的認識，避

免誤觸毒品。 

二、深化反毒教育，拒絕以身試毒 
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        反毒教育一直是政府重點工作項目；惟新興毒品不斷出

現，花樣之創新，供應管道之複雜，使拒毒工作執行相對困

難，各級幹部除應不斷教育官兵認識毒品的危害，並以生活

化的方式介紹常見的毒害誘因與防毒方法，在離營宣教時賡

續教育「沾染毒品，遺憾終生」之觀念，如此才能讓反毒意

識烙印在每個人心中，建立正確反毒觀念。 

        然毒品的致命處在於吸食成癮後，將對個人身、心、靈

帶來箝制，且傷害自己的健康、生命與尊嚴，為了對自己生

命負責，千萬別礙於情面或講求義氣而接受朋友的引誘與慫

恿，更不可因好奇或抱持「淺嚐即止」、「意志過人」，甚

至「絕對不會上癮」的觀念而以身試毒。 

三、掌握先期徵候，落實篩檢工作： 

        任何吸食毒品行為均有跡可循，幹部要發揮敏銳的觀察

力落實內部管理，採「無預警、有重點」的方式，針對門禁

管制、營區死角、人員掌握及內部管理等，實施「定期、不

定期」查察，及早發掘危安徵候，使毒品「進不來、藏不

住、吸不得」，以有效遏止毒害進入部隊。 

        此外，各級部隊應持恆宣導毒品除對個人身心造成損害

外，更會影響家庭生活及製造社會問題，並配合政府毒品防

制政策，確依「國軍官兵濫用藥物尿液篩檢作業規定」落實

尿液篩檢作為，及早發掘施用毒品者，並針對具毒品虞犯人

員等高風險群，建冊管控與適度輔導轉介，以防杜毒品透過

媒介管道滲入營區，確維部隊安全與戰力。 

肆、結語 

國軍肩負保國衛民的神聖使命，絕對不容許毒品戕害身心

健康，造成戰力耗損，各級幹部在反毒工作的執行上，除了使
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全體官兵瞭解毒品對個人及家庭造成困擾外，各單位應貫徹各

項反毒措施，適時利用各種時機反覆宣教，務使同仁深切體認

毒品危害，以防杜毒品流入軍中，澈底根除毒品的誘惑，勇敢

向毒品說「不」，確維部隊純淨。 
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107 年 3 月第 2週「莒光園地」節目重點介紹 

 

M503 航路爭議事件簿 

中共逕行啟用臺灣海峽上空由南向北的 M503 航路，並開通東西航向

的另外 3 條 W 銜接航路，持續引發國際譁然與負面評價。由於這幾

條航線距離我國飛航情報區極近，中共未與我方協調即開通航線，

飛航安全顧慮極高，更破壞臺海中線的緩衝空間，造成兩岸現狀的

不良影響，除了不利兩岸良性互動交流，甚至可能擴大影響東亞的

區域安全。為使官兵同仁了解中共挑起「M503 航路爭議」的始末，

以及讓國人嚴肅看待此一事件對航空安全及區域穩定的影響，本節

目邀請淡江大學黃介正副教授，深入剖析 M503 航路爭議對我國的影

響，與當前兩岸局勢，拆穿中共陰謀意圖，以凝聚全民共識、共

行。 

海龍硬漢，戰志昂揚 

「神出鬼沒、敵人喪膽」是海龍蛙兵的響亮名號，全靠優異水下技

能，一把短刃、一雙蛙鞋，利用夜間從岸際滲透敵軍據點，執行沿

岸摸哨、襲殺、破壞等任務，這是民眾對於海龍蛙兵的傳統印象，

也讓「水鬼」的稱號不脛而走，屢建奇功更威懾敵方。為使全體官

兵及民眾更加感受到海龍蛙兵過人的意志與體力，以及堅定不移的

愛國信念與精神，本節目採專題報導，透過陸軍航特部兩棲偵察營

儲訓隊第 144 期的學員，歷經 18 週訓練，項目從第 1 階段的基礎體

能戰技到第 2 階段的專業專長訓練，以及為期 5 天俗稱「硬漢週」

的極限挑戰過程；讓我們一同來感受合格通過拿到蛙牌，正式成為

海龍蛙兵的蛻變與喜悅。期許官兵同仁皆以突破自我極限為目標，
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為自己的榮譽之路向前邁進。 

反毒宣教－遠離毒品，迎接健康人生 

國軍是社會的一環，官士兵均來自社會。面對環境多變、毒品種類

不斷推陳出新，少數人在好奇心趨使、禁不起誘惑而沾染惡習，將

毒害帶至軍中，致使國軍遏制毒品侵害工作遭受重大考驗。為使官

兵認清毒品對個人身心健康與家庭所造成的危害，本節目選播華視

新聞雜誌「艱困之戰，毒潮席捲全臺」單元，透過報導真實呈現戒

毒成功者葉子、楊九如、張先生等 3 位，如何面對自身毒癮戒除的

困難性與社會困境，努力擺脫毒品誘惑，展開新生活的故事；以及

政府反毒、緝毒的決心與行動。期教育官兵深刻體認毒品的危害，

建立官兵正確的防毒意識。 
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107 年 3 月第 2 週（ 

8 日週四 

）「莒光園地」節目一覽表 9 日週五 

10 日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 製 作 單 位 

收 視 

對 象 

14：10 報 導 新 聞 翦 影 華 視 

官 、 士 、

兵 、 員 、

生、聘雇全

體收視 

14：20 講 演 
M503 航路爭議事件

簿 

文宣心戰處 

華 視 

14：40 報 導 海龍硬漢，戰志昂揚 軍 聞 社 

14：55 虎 帳 笙 歌 

15：05 反毒宣教 
遠離毒品，迎接健康

人生 華 視 

基層營連級

官、士、兵

收視 

附 記 

※節目於週五下午 14 時 10 分及週六上午 8 時 10 分各重播

乙次。 

※相關內容，可至政戰資訊平臺網路網址查詢： 

（軍網）政戰資訊服務網「莒光日教育課程」，網址為： 

http://www.gpwd.mnd.mil.tw/Publish.aspx?cnid=1434 

或（民網）華視全球資訊網「影音特區－綜合節目」，網

址為：http://vod.cts.com.tw/life.php 或 

http://www.youtube.com/user/TBSCTS/search?query=莒

光園地 

 


